
TÉLÉCHARGEZ
IMPRIMEZ
JOUEZ VERSION BILINGUE ARABE & FRANÇAIS

DE 7 À 117 ANS

48 CARTES + GUIDE D'ATELIERS

ON EN FAIT TOUTE UNE HISTOIRE!

KIT
DÉCOUVERTE



� Un papier standard AU FORMAT A4 suffit.
� Pour un rendu plus solide, vous pouvez utiliser un papier plus épais (200 à 350g).
� Les cartes peuvent être imprimées en noir et blanc. La couleur n’est pas nécessaire pour jouer.

1. TÉLÉCHARGEZ

3. DÉCOUPEZ ET ASSEMBLEZ

4. COMMENCEZ

� Téléchargez le PDF complet: les cartes, l'étui à assembler et le livret d'animation. 

2. IMPRIMEZ

� Découpez les planches de cartes et de l'étui en suivant les repères.
Prenez le temps d’obtenir une découpe propre pour faciliter la manipulation pendant le jeu. 
Vous pouvez les plastifier pour un usage durable.

� Une table, un groupe, une première carte piochée : la partie de 
REBONDIDO  peut démarrer!

COMMENT UTILISER CE KIT

TM
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LE SOMMAIRE

� Vous voulez juste jouer en famille ? Il vous suffit d’imprimer les pages 1 à 17.

� Vous animez un atelier, une classe ou une association ? Tout le kit vous sera utile.
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MÉLANGEZ LES CARTES

PIOCHEZ À TOUR DE RÔLE

AJOUTEZ UNE PHRASE À L’HISTOIRE

CONTINUEZ… ET LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE !

UN JEU SI VOUS LE VOULEZ.
UN OUTIL SI VOUS EN AVEZ BESOIN.
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POUR QUI, OÙ ET AVEC QUI JOUER ?

ENSEIGNANTS
ANIMATEURS

STRUCTURES & ONG
FAMILLES

À LA MAISON OU EN VACANCES
EN CLASSE OU EN ATELIER

EN CENTRE CULTUREL 
EN ASSOCIATION

LORS D’UN ÉVÉNEMENT
EN ENTREPRISE

EN FAMILLE
ENTRE AMIS

AVEC DES ENFANTS
DES ADOLESCENTS 

ET DES ADULTES
EN GROUPE

REBONDIDO™ s'adapte à tous les contextes, en petit comme en grand groupe.
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COMMENT JOUER ?

REBONDIDO™ se joue facilement en famille ou en groupe.

Pas besoin de savoir écrire ni d’être un grand conteur : une carte, une idée, une phrase… et l’histoire commence.

1. MISE EN PLACE.
� Placez-vous autour d’une table ou en cercle.
� Mélangez les cartes et posez la pioche au centre.
� Choisissez qui commence.

2. À VOTRE TOUR.
1. Piochez une carte.
2. Ajoutez une phrase à l’histoire en utilisant votre carte.
3. Passez le relai au joueur ou à la joueuse suivante, qui pioche une carte à son tour.

3. FAITES REBONDIR L’HISTOIRE!
Certaines cartes viennent bousculer le récit et plus l’histoire rebondit, plus elle devient imprévisible! 
�  Les cartes REBOND créent des moments forts, des rebondissements et des surprises.
�  Les cartes REBONDIDO™ ajoutent des défis inattendus (transformation, figure de style, twist...).

4. ET APRÈS ?
Votre histoire ne s’arrête pas à la dernière carte ! Prolongez l’expérience et transformez votre histoire en livre, BD, spectacle, 
vidéo, podcast, exposition…
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COMPRENDRE LES CARTES

CARTES GUIDE
Ces cartes ne font pas partie de la pioche.
Elles servent à guider et structurer l’histoire.

Ces cartes permettent de construire l’histoire en 3 actes, selon 
un schéma inspiré du storytelling hollywoodien :

1. Mise en place : poser le décor et lancer l’histoire
� Présenter le personnage, le lieu et la situation de départ.
� Introduire un élément déclencheur.

2. Confrontation : créer des obstacles et faire évoluer l’histoire
� Introduire des péripéties, des surprises, des difficultés.
� Faire monter la tension.

3. Résolution : transformer la situation et conclure
� Le personnage agit, comprend ou change.
� L’histoire trouve un dénouement.

LE SCHÉMA EN 3 ACTES

RÈGLE FONDAMENTALE
Chaque carte tirée doit être intégrée dans la phrase.

CE QUE CONTIENT LA PIOCHE

Elles permettent de construire des phrases et d’enchaîner les idées. 

Chaque carte tirée impose un élément à intégrer dans la phrase.

� MOT :  doit apparaître dans la phrase.

� VERBE : doit être utilisé dans la phrase (conjugué librement).

� LIEN : doit être utilisé pour relier 2 idées ou structurer la phrase.

LES CARTES ESSENTIELLES : CARTES MOT, VERBE ET LIEN

Cette carte introduit une contrainte créative. 

� CARTE REBONDIDO™ :  La contrainte doit apparaître clairement 
dans la phrase.

Elle peut prendre la forme d’une transformation, d’un défi, d’une figure 
de style ou d’un twist narratif.

CARTE REBONDIDO

Cette carte crée un moment fort et bouscule l’histoire.

� CARTE REBOND : Le texte de la carte doit être repris dans la phrase.

CARTE REBOND

Elle introduit un changement immédiat : 
surprise, événement, rupture, retournement... 

Ces cartes servent de repère pour construire une histoire

claire et cohérente.

CARTES EN BONUS

LE FIL

8 cartes à poser à côté de la pioche. Les retourner au fur et 
à mesure (tous les 2 à 3 tours par exemple). 
Elles donnent un arc narratif à l’histoire

LE FIL

TM
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UNE PARTIE REBONDIDO™ - JEU LIBRE

Une carte, une phrase, et l’histoire commence !
Piochez à tour de rôle et poursuivez ensemble la même histoire. Pas de chronomètre ni de cartes guides : 
chacun·e joue à son rythme.

DE 7 À 117 ANS FACILE 2 À 30 JOUEUR·EUSES 

ON PIOCHE ON AJOUTE UNE PHRASE

� LES CARTES ESSENTIELLES:
MOT : Utilisez le mot ou l’expression dans votre phrase.
VERBE: Utilisez en conjuguant le verbe indiqué pour faire 
avancer l’histoire.
LIEN: Reliez votre phrase à un élément déjà raconté.

� CARTE REBOND
Un événement vient changer le cours de l’histoire.

� CARTE REBONDIDO™
Relevez le défi indiqué sur la carte.

ON CONTINUE!

Passez à la personne suivante, 
qui pioche une nouvelle carte et 
ajoute une phrase à l’histoire.

L’histoire grandit et se construit
ainsi, carte après carte !

Prenez le temps d’imaginer, 
de raconter et de vous laisser 
surprendre par l’histoire.

À tour de rôle, chaque 
joueur·euse pioche une carte.

POUR COMMENCER EN DOUCEUR
Vous pouvez jouer uniquement avec les cartes illustrées, puis ajouter progressivement les VERBES, LIENS, CARTES REBOND 
et CARTES REBONDIDO™.

ENVIE D’ALLER PLUS LOIN ?
4 VARIANTES DE JEU : Jeu libre, Mode rapide, Mode thématique et Mode défi: de quoi adapter le rythme, la difficulté de l'histoire.
Enseignant·es et animateur·rices, retrouvez également Conduire une partie de REBONDIDO™ pour aller plus loin dans l’animation.
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EXEMPLE DE PARTIE LA PORTE DES SECRETS

JOUEUR 1 TIRE MOT JOUEUSE 2 TIRE VERBE JOUEUR 3 TIRE LIEN JOUEUR 4 TIRE REBOND JOUEUSE 5 TIRE REBONDIDO™ 

PORTE DÉCOUVRIR SOUDAIN CE N’EST PAS
UN JOUR ORDINAIRE

MÉTAMORPHOSE

« Tout au fond du jardin de ma grand-mère, à moitié cachée par un vieux figuier, 

se dresse une porte en bois cloutée que personne n'ouvre jamais.

Ce matin-là, j'ai décidé de découvrir ce qu'elle cache. Pourquoi tant de mystères autour 

d'une simple porte ?

Soudain, alors que j'hésite encore à poser la main sur la poignée, le bois se met à trembler

tout seul.

J'approche ma paume pour pousser la porte quand une sensation étrange envahit tout

mon corps. Décidément, ce n'est pas un jour ordinaire.

Le bois s'amollit comme une éponge, mes doigts s'enfoncent sans résistance et mon bras entier

passe à travers. La porte, peu à peu, semble se transformer en passage vers un autre temps.

Vous pouvez guider votre histoire avec 
les cartes du Schéma en 3 actes et des 
cartes Le FIL pour la trame narrative.

S T O R I E S

®

S T O R I E S

®

S T O R I E S

®

S T O R I E S

® S T O R I E S

®

POUR PROLONGER L’EXPÉRIENCE 
RÉDIGER L’HISTOIRE, L’ILLUSTRER, L’ENREGISTRER, LA JOUER OU LA TRANSFORMER.

Exemple de début de partie : 5 tours successifs

POUR ALLER PLUS LOIN
S T O R I E S

®

S T O R I E S

®

S T O R I E S

®

S T O R I E S

®

S T O R I E S

®

®

LE FIL LE FIL LE FIL LE FIL

9



CARTES À DÉCOUPER











LE FIL LE FIL LE FIL LE FIL

LE FIL LE FIL LE FIL LE FIL



ÉTUI À DÉCOUPER PUIS ASSEMBLER.
MATÉRIEL : PAIRE DE CISEAUX + COLLE

EDITION SPÉCIALE MAROC
لمغرب با ص  خا ر  ا صد إ

REBONDIDO
TM

 – 2026  
Conception : REBONDIDO

TM

 Tous droits réservés

REBONDIDOTM  - 2026
 REBONDIDOTM  تصميم:جميع الحقوق محفوظة

ÉDITION OFFERTE - Ne peut être modifiée ou vendueنسخة مجانية – ُ�نع تعديلها أو بيعها

حكاية منها…  !لنصنع 

بالمغرب ص  خا ر  ا صد إ

نسخة ثنائية اللغة: العربية و الفرنسية
 من 7 إ
 117 سنة

VERSION BILINGUE ARABE & FRANÇAIS

DE 7 À 117 ANS

EDITION SPÉCIALE MAROC

ON EN FAIT TOUTE UNE HISTOIRE!

UN JEU 
À PARTAGER 

EN FAMILLE, 
EN CLASSE 

OU EN ATELIER

لعبة لتشاركها
مع العائلة

مع القسم
أو � ورشة
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CONDUIRE UNE PARTIE DE REBONDIDO™ 

Suivez ces étapes simples pour lancer et animer une partie de REBONDIDO™ 

1. LANCER LA PARTIE

� Désigner un·e rapporteur·euse: son rôle est de garder une trace de 
l’histoire au fil de la partie, en notant les phrases ou les éléments 
essentiels du récit.
� Installer confortablement le groupe.
� Placer la pioche au centre.
Mélanger toutes les cartes dans une seule pioche, sauf la carte TITRE, 
les cartes LE FIL et LE SCHÉMA EN 3 ACTES.

Démarrer avec une phrase, une carte titre ou un thème.

2. FAIRE TOURNER LE JEU

À tour de rôle :
� Piocher une carte
� Lire la carte
� Ajouter une phrase en l’intégrant à l’histoire.

Règle clé : la carte doit être intégrée dans la phrase. 
S’il s’agit d’une carte REBONDIDO™, la contrainte indiquée doit être 
appliquée. Un verbe peut être conjugué librement.
L’histoire avance progressivement, carte après carte, phrase 
après phrase.

3. FAIRE ÉVOLUER L’HISTOIRE

Selon le groupe, enrichissez la partie avec les cartes GUIDE en bonus :

▪ Le Fil : posez les 8 cartes à côté de la pioche et retournez-en une 
tous les 2 à 3 tours pour donner un arc narratif à l'histoire.
▪ Le Schéma en 3 actes : appuyez-vous sur les 3 cartes : 
Mise en place, Confrontation, Résolution, pour structurer l'histoire 
du début à la fin.
▪ Intensifiez les rebondissements en insistant sur les cartes REBOND 
et REBONDIDO™ déjà tirées.
▪ Les cartes titre et les cartes GUIDE en bonus servent de boussole: 
elles ne font jamais partie de la pioche.

4. TERMINER LA PARTIE

L’histoire se termine lorsque le groupe décide de conclure ou lorsque
 la pioche est terminée.

Âge 7+ 2 À 30 JOUEURS - Ou plusieurs groupes Durée : 10  à 45 min

À la fin, le récit conservé peut servir de base pour écrire, illustrer 
ou transformer l’histoire en livre, BD, pièce de théâtre, film, podcast…:
Amusez-vous!

Cette page s'adresse en priorité aux animateur·ice·s, enseignant·es et formateur·rices, mais une famille qui veut plus de structure peut aussi s'en inspirer.
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4 VARIANTES DE JEU

REBONDIDO™ met à disposition dans ce KIT DÉCOUVERTE 4 variantes d’ateliers, que vous pouvez adapter selon votre groupe ou votre objectif.

� Limiter le temps de parole à 15 à 30 secondes par personne.

� Utiliser un chronomètre.

� Encourager des phrases courtes et directes.

MODE RAPIDE

Idéal pour rythmer l’atelier, notamment en grand groupe.

� Tirer 2 (ou 3) cartes au lieu d’une.

� Obligation d’intégrer les 2 (ou 3) cartes dans la phrase.

MODE DÉFI

MODE THÉMATIQUE

� Proposer un thème dès le départ

(ex : mystère, voyage, écologie, futur…).

� Les joueurs et joueuses doivent orienter l’histoire autour de ce thème.

Permet de cadrer l’imaginaire et donner une direction au récit.

Augmente la difficulté et stimule la créativité.

10 à 30 min Facile  20 à 30 min

Avancé

15 à 45 min

Intermédiaire

JEU LIBRE

� Mélangez les cartes ESSENTIELLES, REBOND et REBONDIDO™.

� Piochez à tour de rôle et ajoutez une phrase avec la carte tirée.

� Pas de chronomètre ni de thème imposé : l’histoire évolue librement.

La façon la plus directe de découvrir REBONDIDO™.

10 à 45 min Très facile
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ADAPTER AU PUBLIC

Avec des enfants

� Favoriser l’oral, aider à formuler, simplifier les contraintes.

Avec des adolescents ou adultes

� Utiliser toutes les cartes, encourager la créativité, ajouter des contraintes. 



FICHE PÉDAGOGIQUE 1/2

Pour les enseignant·es, animateur·rices et formateur·rices qui utilisent REBONDIDO™ dans un cadre éducatif, culturel ou collectif.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES COMPÉTENCES MOBILISÉES

À travers la création collective d’une histoire, REBONDIDO™ permet de :

� Développer l’expression orale et faciliter la prise de parole.

� Enrichir le lexique et le vocabulaire.

� Exercer l’écoute active et apprendre à rebondir sur les idées des autres.

� Construire un récit cohérent et relier les idées entre elles.

� Stimuler l’imagination et la créativité.

� Coopérer autour d’une création commune.

� Prendre confiance dans son expression, dans un cadre ludique et collectif.

Expression orale

Lexique et vocabulaire

Construction du récit

Écoute et coopération

Imagination et créativité

Expression écrite

À RETENIR : Une même partie peut servir des objectifs 

différents : adaptez les cartes, les contraintes et votre 

accompagnement au groupe.

ADAPTER SELON L’ÂGE

7–10 ANS: Commencez avec les cartes ESSENTIELLES et privilégiez l’oral. Allégez les contraintes et aidez à formuler si nécessaire.

11–14 ANS: Introduisez progressivement LES REBONDS et les cartes REBONDIDO™. Encouragez à développer les idées et à reprendre des 

éléments déjà présents dans l’histoire.

15 ANS ET +: Utilisez toutes les familles de cartes et les variantes. Encouragez des récits plus construits et plus de contraintes créatives.

ADULTES / GROUPES MIXTES: Adaptez les cartes, le rythme et les variantes à l’objectif du groupe : expression, créativité, coopération,

mémoire, cohésion ou formation.
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FICHE PÉDAGOGIQUE 2/2

� Encourager les idées, sans jugement.

� Aider chacun·e à prendre la parole.

� Relier les propositions entre elles.

� Maintenir une dynamique de groupe.

SON RÔLE SES OUTILS L’OBJECTIF

� Récapituler régulièrement.

� Reformuler si nécessaire.

� Valoriser chaque participation.

� Installer un cadre bienveillant.

� Permettre à chacun·e de participer.

� Faire émerger une histoire collective.

� Créer un moment d’échange, d’écoute, 

      de complicité et de créativité.

L’ANIMATEUR·ICE GARANTIT LE CADRE, LE GROUPE CRÉE L’HISTOIRE.

Aucune compétence d’écriture n’est nécessaire : les histoires peuvent être racontées à l’oral.i

La personne qui anime peut enrichir l’expérience et accompagner son groupe pour faire émerger une histoire collective.

PRÉSENTER LE JEU AU GROUPE

▪ Commencez par expliquer simplement le principe : « Nous allons imaginer une histoire ensemble. À tour de rôle, chacun·e 

pioche une carte et ajoute une phrase en suivant ce qu’elle indique. Écoutez bien les autres : chaque nouvelle phrase part 

de ce qui vient d’être raconté et fait avancer notre histoire. »

▪ Présentez ensuite brièvement les différentes familles de cartes. Cette perspective permet aussi de valoriser les idées et les 

contributions du groupe. Expliquez au groupe qu’elle pourra ensuite être illustrée, écrite ou transformée en livre, BD, pièce de 

théâtre, film, podcast…

▪ Savoir que l’histoire pourra devenir une création collective donne un objectif concret au récit et invite chacun·e à s’y investir 

davantage. 
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EN FAIRE UN PROJET

Une partie peut devenir le point de départ d’un projet collectif à développer en plusieurs séances dans le temps.

Jouer et faire émerger 
une première histoire.

1. RACONTER 2. RECONSTRUIRE 3. ENRICHIR 4. TRANSFORMER 5. PARTAGER

L’IMAGINATION SE LANCE !

®

Remettre les événements
dans l’ordre.

Développer les 
personnages, les lieux, 

les dialogues et les scènes.

Choisir une forme et créer :
livre, BD, théâtre, film, 

podcast…

Présenter, lire, jouer, projeter
ou faire écouter la 

création finale.

ON STRUCTURE LE RÉCIT ! ON DONNE VIE À L’HISTOIRE ! ON IMAGINE DE NOUVELLES 
FORMES !

ON EST FIER·ES DE LA 
PARTAGER !

Que dit-
il ?

Que fait
-elle ?

Ou sont
-ils ?

À RETENIR
La carte donne l’impulsion. La personne imagine. Le groupe construit. La personne qui anime accompagne.

UNE HISTOIRE AUJOURD’HUI, UNE CRÉATION DEMAIN !

À VOTRE RYTHME
Ce parcours est une proposition : adaptez-le à votre groupe, à votre projet et au temps dont vous disposez.
Une étape peut tenir en une séance ou se développer sur plusieurs. L’histoire peut être reprise, enrichie et transformée autant 
de fois que vous le souhaitez.

UNE PARTIE      UNE HISTOIRE      UN PROJET COLLECTIF      UNE CRÉATION À PARTAGER
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(au Maroc)

PETIT DICO REBONDIDO™

L'édition Maroc de REBONDIDO™ pioche son univers dans la culture locale. 
Quelques repères pour celles et ceux qui découvrent ces mots pour la première fois: à lire avant de jouer, ou à 
consulter pendant la partie.

SOUK · 
Marché traditionnel où se côtoient commerces, artisanat, alimentation et vie quotidienne. Selon les villes et les régions, le souk
 peut être permanent ou se tenir certains jours.

KASBAH · 
Citadelle ou ensemble fortifié que l’on retrouve dans plusieurs régions du Maroc. Certaines kasbahs sont construites en terre 
et témoignent d’architectures anciennes.

THÉ · 
« Atay » est le nom utilisé au Maroc pour désigner le thé. Il est associé à l’accueil et aux moments partagés. 
Sa préparation et sa dégustation accompagnent aussi bien le quotidien que les grandes occasions.

RUELLE · 
Passage étroit entre les maisons et les bâtiments. Dans les médinas, les ruelles forment souvent un réseau animé et 
sinueux où l’on marche, se rencontre et découvre la ville.

ARTISAN · 
Personne qui crée ou transforme des objets grâce à un savoir-faire manuel : poterie, tissage, travail du bois, du métal, 
du cuir, de la pierre et bien d’autres métiers.

JOUHA ·
Personnage populaire des contes du monde arabe et méditerranéen, connu pour ses histoires pleines d’humour, de 
malice et de sagesse. Tantôt naïf, tantôt rusé, Jouha se retrouve souvent dans des situations absurdes qui invitent à rire 
autant qu’à réfléchir.

وق الس�

قصََبةَ

أتَاَيْ 

زقُاَق

صَانعِ

جُحَا

· شَاي (arabe classique)
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FICHE DE SUIVI D’ATELIER

À remplir après chaque session pour garder une trace de votre atelier REBONDIDO™ et de l’expérience du groupe.

DATE LIEU / STRUCTURE ANIMATEUR·RICE

NOMBRE DE PARTICIPANT·ES TRANCHE D’ÂGE DURÉE DE LA PARTIE

CONTEXTE FORMAT JOUÉ

Centre culturel / médiathèque

Famille / entre proches

Entreprise / formationAssociation / ONG Autre Mode défiMode rapide

Mode thématiqueJeu libre

TITRE DE L’HISTOIRE CRÉÉE

CE QUE J’AI OBSERVÉ DANS LE GROUPE
Participation, écoute, coopération, créativité, difficultés rencontrées, réactions…

CE QUI A BIEN FONCTIONNÉ

POUR LA PROCHAINE FOIS 
Une idée, une adaptation ou une variante à essayer :

Envie de partager cette histoire ? #REBONDIDO · @rebondido · contact@rebondido.com

École / établissement scolaire Structure sociale / médico-sociale

Événement / atelier
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LE MOT DE LA FONDATRICE

J’ai créé REBONDIDO™ avec une envie simple : nous faire raconter des histoires, ensemble. 
Une carte, un mot, un rebondissement… et quelque chose se passe. On écoute, on imagine, 
on rebondit sur les mots, les idées des autres, et peu à peu une histoire prend vie.

Ce jeu est né d’envies très concrètes : faire dialoguer les générations, accompagner celles et ceux qui 
enseignent, forment ou animent des groupes, et surtout créer des occasions d’imaginer et de raconter 
ensemble, à tout âge et partout où les histoires peuvent rassembler. Retrouver le plaisir de raconter, 
d’écrire et de créer, en famille, entre ami·es, en classe, en atelier, dans un lieu culturel, associatif ou de vie.

Ce Kit Découverte est gratuit et pensé pour être partagé largement. Si vous l’utilisez, racontez-nous comment:
vos histoires, vos ateliers, vos créations et même vos fous-rires. N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques, 
de vos adaptations, ou même simplement à nous dire où et comment vous l’utilisez : cela nous fera plaisir !
Vos expériences et vos retours nous aident à faire évoluer REBONDIDO™ et à vous proposer des versions 
toujours plus riches, nourries par celles et ceux qui le font vivre.

Meryem Bennani
Fondatrice de REBONDIDO™

«
«
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ALLEZ PLUS LOIN AVEC REBONDIDO

La première collection est dédiée au Maroc, avant de s’étendre à d’autres langues, cultures et thématiques.

LE KIT DÉCOUVERTE

Un format léger, prêt à imprimer 
et animer, pour créer une  première 
histoire collective sans préparation.

Découvrir la méthode gratuitement

Le jeu complet avec 150 cartes narratives
 pour créer une nouvelle histoire 

à chaque partie, à l’oral comme à l’écrit.

Raconter librement, encore et encore

TM

REBONDIDO - LE JEUTM LES EXTENSIONS THÉMATIQUES

Des éditions dédiées pour ancrer les récits 
dans une thématique, une  culture, 

une langue, un territoire ou un projet.

Explorer de nouveaux imaginaires

LE COFFRET PROFESSIONNEL

Cartes, plateaux, supports pédagogiques 
et outils d’animation pour organiser des 

séances, des cycles ou des projets.

Concevoir et structurer les ateliers

LA FACILITATION

Pour animer des ateliers REBONDIDO™ 
rémunérés, en indépendant ou 

au sein d’une structure.

Animer des séances rémunérées

LA FORMATION

Des formations en présentiel ou à distance et un 
accompagnement pour maîtriser la méthode, 

concevoir ses ateliers et les adapter.

Accompagner et transmettre
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Vous utilisez ce kit ?

Partagez vos histoires avec le hashtag #REBONDIDO

et identifiez-nous sur les réseaux @rebondido

ou envoyez-les à : contact@rebondido.com

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTÉ ET DÉCOUVREZ DE NOUVELLES CARTES ET FORMATS D’ATELIERS.

© 2026 REBONDIDO™ · Tous droits réservés.
KIT DÉCOUVERTE offert pour un usage pédagogique, personnel, associatif et non commercial. Toute modification, vente ou utilisation commerciale nécessite l’autorisation de REBONDIDO™.

Pour tout usage professionnel : contact@rebondido.com

ON EN FAIT TOUTE UNE HISTOIRE !

PARTAGEZ VOS HISTOIRES AVEC NOUS!
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CONDITIONS D’UTILISATION

Merci d’avoir téléchargé le KIT DÉCOUVERTE REBONDIDO™ .

LICENCE

CE KIT EST MIS À DISPOSITION GRATUITEMENT POUR UN USAGE :

� PÉDAGOGIQUE
� PERSONNEL
� ASSOCIATIF
� NON COMMERCIAL

Vous pouvez l’imprimer, l’utiliser avec vos groupes et le partager dans son intégralité, sans modification.

CONDITIONS

ATTRIBUTION
SI VOUS UTILISEZ OU DIFFUSEZ CE KIT, MERCI DE MENTIONNER REBONDIDO™.

CE QUI N’EST PAS AUTORISÉ

LE KIT NE PEUT PAS ÊTRE :

� VENDU OU REVENDU.
� MODIFIÉ OU ADAPTÉ SANS AUTORISATION.
� UTILISÉ DANS LE CADRE D’UNE PRESTATION COMMERCIALE OU RÉMUNÉRÉE SANS AUTORISATION DE REBONDIDO™.

POUR TOUTE UTILISATION PROFESSIONNELLE OU PROJET SPÉCIFIQUE :

REBONDIDO.COM
CONTACT@REBONDIDO.COM

27



ӯզّ՝
ԩӌԯا
՟԰Ӌا իԔӲց Ӎҽ՟՞Դց ا՟԰ԅӍ֎ց

էթ b ׋إ ZZb ԕժց

48 ѽӘѭӷԱ + دԏԾԍ ԏ҆ԚӈԾӗ اԏԵرӉѭت

՟ժԠժԯ էժմҽ ӯՊҽ֏ց !

ҟӶԾѼԱ
فӻ̔҆ӈѭا

ب՟Ӳҽԡց Ӎҽ՟զԴԅا ՟զӦզօԱցا



• ԿӺӨԽ اӅ҆Ңҭقرو ما ӡѭيد ѽҞҖԕ A4.
• ԏѼӘѭӷѭأ تӻҊҵ ԗ҆ѭԛԱ، اӅ҆Ңҭرو مӷѭً ӅԖԾӺѭً ѽԵ²م/غ 350–200 نز.

• ԿԖӺԚӹ اԏӘѼѭӡԱ ѽѭ՛ѽԾӓ او՛ӅԵ؛د өѭ՛ԏԵنا ԏԾӄ҅ ӕҵروԿԱ ԏԎӠѻ.

Z. ӯզّ՝ ا՟ӮՆ֎ӌց

3. Շԟّ روՋӋّ

՟՞԰Ӌا أӍӽا .4

• ҟԖّԍ ԗԎӧ PDF اԏӺѭԗԍ: اԏѼӘѭӷѭو ،تӷѭԏѻ اԏӠԎѼԱ، دوԏԾԍ ҇ԚӈԾӗ اԏԵرӉѭت.

ԩӌԯا .2

• ӷӏّ اԏѼӘѭӷѭو تӷѭԏѻ اԏӠԎѼԱ ѽѭ҇Ѽّѭع ӡ՚ԗѭا تԏӶӏّ.
ңү وӷ҆ӹ ԏԎҞӐԵل ӡռ ҟԵفا ԛӜԾӨԱ ҇ӄԤԍّ اԏ҆Ӡѭԗԍ ԗӟ اԏѼӘѭӷѭت.

ԿԖӺԚӹ ҇ӤԎԾӨԤѭ ҟҵراԿѭً ԏ҆ҭمو ԗҭأ ةәԵل.

• әѭوԏԱ، وԗҖԖԵӡԱ، لوأو ѽӘѭӷԱ ҇ӄُҞѻ: ԥӺүا ҇Ѽҭأ җԵԏԱ REBONDIDO™!

Ջ֎Է ӗԔӖӲӽم յӿا ه՟ӮՆ֎ӌց؟
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ت՟զӮӖօ֏ҽا

• ԏԎӠѻ ԗӟ اԏӠѭՃԎԱ، ҇ӺӨԽ әѼѭӡԱ اԏӐӨҞѭت ԗԙ 1 إջ 17.
• ԏ҆ԚӈԾӗ روӉԱ وأ ԛӈѭط ն өӐԍ اردӅԽ وأ җԖӠԾԱ، Ӆ҆ӨԾҭا كԏҞӶԾѼԱ ӻѭԗԎԱ.

ت՟զӮӖօ֏ҽا

Ջ֎Է ӗԔӖӲӽم յӿا ه՟ӮՆ֎ӌց2؟

՟զթ յӿا ه՟՞԰ӌցأو ؟֏թ ի՞԰ӌմҽ5؟

Ջ֎Է ի՞԰Ӌ6؟

ӗ԰ԅّا ׋إ ف՟ӌԨҽՇҽ7ت

ӧօ՟ց REBONDIDO™ — ا՟՞԰Ӌ ا՟Ӯԅّ8

էӚҽل ՟Ӧօ՟ց ՟԰Ӌ9

ӍԨҽՇҽت ՟՞Նԟّ10

Շҽ՟Ӌ ا՟԰՞ӌց ՟՞Նԟّ او՟ӖԅՋ֎Ӌ16

ӗժԘ֎ԧ ӧօ՟ց REBONDIDO™17

՟՞԰Ӌ18 قӍԯ ԩԅرأ

է֪ӯԬҽت ӗԅӍօ֏ց19

ӯօ՟ّմҽ ׋إ էԘԅ21عو

է԰Ӧե ԡԴ֎ԅ էթ Աҽ՟ե REBONDIDO™22

ӍԨҽՇց էӖҽӍ԰ց ا՟օرԙց23

Ջ՞զց ا՟զևԕّԔց24

՟զԇ֏ӽ էԯ REBONDIDO™25ا ՋӖԘԷا

ԙҽرՋժҽ ӯՊҽ֏ҽӗՉ!26

ԙԅ֩ا طوԕӖӲӽ27ما

3

ӻԾӧ ҇ӄ҆Ңҭم ԥүا هԏҞӶԾѼԱ؟ 29

ԏԖԙ ԥүا هԏԎӠѼԱأو ؟Կԙ ԛԎӠѼԤѭ؟ 32

ӻԾӧ ԛԎӠѻ؟ 33

҇Ӡҵّإ فջ اԏѼӘѭӷѭت 34

ԏҞҵّا ԏԎӠѻا 35

ԗҊѭل ԏҖԵԏԱ ԏӠѻ 36

ѽӘѭӷѭت ԏԎӶӏّ 10

ӷѭԏѻ اԏӠԎѼԱ ԏԎӶӏّ اوԏ҆ҵӻԾѻ 16

҇ԚӈԾӗ җԵԏԱ REBONDIDO™ 37

ԏԎӠѻ قѽӟ әҵرأ 38

ԗ՚ҟӜѭت ҇ҵѽԵԿԱ 39

ҟԵԏّԤѭ إջ ԗӈҵعو 41

ԗӠҖԕ ӑӤԾҵ 42

ѽӘѭӷԱ ԗ҆ѭѽӠԱ اԏԵرӉԱ 43

ӻԎԖԱ اԏԖԷӅّӄԱ 44

™ԏԖҷԿҭ ԗӟ REBONDIDOا ӻ҆ӈӧا 45

ӉѭرӻԚѭ ҟӺѭԿѭ҇ӹ! 46

Ӊҵا طوՙӅ҆Ңҭما 47
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ت՟ӌԨҽՇҽا ӳ՞ԧا
بوӍԨҽՇց Ӎҽ՟Ӗժҽ اԕӮӌօا

՟ӮՊҽ֏ցا ׋إ ԥԷ ӧզ՞ցأ
!Աօյҽ ӗԸҽӧ֒Պեدو …՟ӮՊҽ֏ցا اԡ՞օاو

՟԰ӌց ӯ֎թ ӗԅ֏ӽ نأ ӗ՞԰Ӌ.
.՟֎մҽإ جӯ֎թ ӗӮӖҽ ةادأو
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՟զթ յӿا ه՟՞԰ӌցأو ؟֏թ ի՞԰ӌմҽ؟

ن՟զ԰՞զّօا
ن՟զժԘّԨօا

ت՟զժԬّզҽاو ت՟Ӧզ԰֎ҽا
ت՟԰ҽ֪֓ا

՟԰Ԩ՞ցا ׆ وأ ՟ӌ֎ӕا ׆
ԙցرو ׆ وأ ՟ԸԠ՝ا ׆

׆էԅՋԇ ӛՆҽ ׆
ӧզ԰֎ց ׆

Թ԰ҽ՟֎ց ׆
՟԰զ՝ا نէՊҽ ׆

էԯ ا՟԰ҽ֓՞ց
էԯ ֫اԡӽՇҽء

էԯ ֫اԩԸҽل
էԯ ا՟զԅاյՆ֎թ

ر՟Պӌҽا էԯو
ԥզթ էӦզօԱց

҇҆ӺԾӧ REBONDIDO™ ԗӟ ӅԾѭӷѭت ԗҢ҆ԎӨԱ، وԗӟ اԏԖҖԖԵӡѭا تԏӐӤԾҵاو ةԏӺѼԾҵة.
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Ջ֎Է ի՞԰Ӌ؟
REBONDIDO™ ԏӠѼԱ ӅԤԎԱ، ҇ԎُӠѻ ԗӟ اԏӠѭՃԎԱ وأ ӕԖԙ ԗҖԖԵӡԱ.

ՙ ҇Ҟ҆ѭإ جջ نأ ҇ӺԵن ӻѭ҇Ѽѭً وأ ҟӺԵ҇اԾѭً ԗ҆ԖҵӅًّѭ: ѽӘѭӷԱ، وөӺҵو ،ةҗԖԎԱ… ҇وѼҭا أԏҞӺѭԿԱ.

Z. اԕӖ԰ӽّاو ՟՞԰Ӌ.
.ةՃҵاد ն وأ ԏԱوәѭ لҟԵ اҗԎӄԵا •

.ԏԵӅӗا ԏӄҞѻ նا ԗԱزر اӕӠԵو تԏѼӘѭӷѭا اңԎӘԵا •
.أӡռ ԗԙ ԿѼҭ اӨӶԵ҇ا •

2. Աժӽէҽ ֏Ӯ֎թ كرود.
.ӅҞѻ ѽӘѭӷԱا .1

.ԏҞӺѭԿԱ ԗӄ҆Ңҭԗًѭ ѽӘѭӷ҆ӹا ջإ ӕӧ җԖԎԱأ .2
3. ԗҵّا رԏҭإ روջ اԏ՚ӡѻ اԏ҆ѭս، ԏԾӄҞѻ ѽӘѭӷԱ ѽҭهرو.

!՟ӮՊҽ֏ց էժ԰ԨԸҽًا էժӭا .3
ѽӠӓ اԏѼӘѭӷѭت ҇ӶԎѻ ԗӄѭا رԏҞӺѭԿԱ. وӻԎԖѭ ҇Ӡҭتد ԗԚӠӘӨѭ҇Ԥѭ، ӑѭأ ترӷԍ ӷѭѽԎԾԱ ԏԎ҆Եӷӟّ!

• ҇ҭُңԍ ѽӘѭӷѭا تԏԖԚӠӘӧ ԏҞӜѭارد تԗԾԱ أوҟҭاҋѭً ԗӨѭҗՂԱ.
• ҇ӔԾӧ ѽӘѭӷѭت REBONDIDO™ ҇ҞҭԿѭإ تѽҭاӡԾԱ: ҇ҞԵًّ̔، أ وأӅԎԵѽѭً ѽ՚ӥԾѭً، وأ ԗӨѭҗѯة ӅҵدԿԱ.

؟Ӎ԰ӽ اذէҽو .4
ՙ ԿԎҷنأ م ҇Ԛ҆ԤԽ اԏҞӺѭԿԱ ԗӟ آңҵ ѽӘѭӷԱ! اوӑԎԵا ا՝ѽҭعا: ҟԵԏّԵԥѭ إջ ӻ҆ѭوأ ،ب ӷӐԱ ԗӐԵّوأ ،ةر ӡҵوأ ،ض өԾҭԿԵ، وأ ѽԵدӻѭӅ҅، وأ ԗӠҵض…
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ӗ԰ԅّا ׋إ ف՟ӌԨҽՇҽت

ց֏دԙҽر֭ا ت՟ӌԨҽՇҽا
.ԏӄҞѻا ԗԱزر جرңѭ تԏѼӘѭӷѭا هԥү كҵ҇ا
өԤԽ ҇ӄѭӡҭ ӡռ ҇ԵҗԾԣ اԏҞӺѭԿԱ ҇وԚӜԾԖԤѭ.

҇ӄѭӡҭ ԥүا هԏѼӘѭӷѭت ӡռ ѽԚѭء ҟӺѭԿԱ ԗԙ ҋ՚ҋԱ өӐԵو ،لөӵ ѽԚԾԱ ԗѯԏԵөԱ
ն اԏӄҵا دԏӄԾԚԖѭմ:

ԏҞӺѭԿԱا أѽҭاو ԏԖӈԤҭا دԏ҆ԖԤԾҭ: ҟҭّا .1
• ӷҭّا مԏӈҢӐԾԱ اوԏԖӺѭاو نԏԵӕӟ ا՛وս.

.ԏҞӺѭԿԱا كӕӧ ҟҭҋѭً ԿҞҵّأ •

ԏҞӺѭԿԱا رәԵّو تӕӧ ӡӶѼѭأ :җԤԱاԏԖԵا .2
.تҞҭԿѭ҇و تԗӨѭҗѳو ҋѭًاҟҭأ ңԍدأ •

• ӑӠّҭ اԏ҆Ե҇ҵّ.

ԏҞӺѭԿԱا ң҆҆ԕاو ԏԵӕӟا ԏҞԍّ: ӥԾҵّا .3
• ҇҆Ӑҵا فԏӈҢӐԾԱ، وأ ҇҆ӠԎԕ، وأ ҇҆ӤԾҵّ.

• ҇Ӑԍ اԏҞӺѭԿԱ إջ ԛԤѭԿ҆Ԥѭ.

՟Ӛ֪ӛ֎ցا ց֏د՟Ԕԅا ՟ӌժ֎ցا

՛ӅѭӅԾԱا ةԏӶѭӡҭا
.ӝّӧ ӻԍ ѽӘѭӷԱ ҇ӄҞѼԤѭ ն җԖԎ҆ӹو

էҽاذ իԤԯ زر ׆էց ا՟ԔӮӋ؟
҇ӄѭӡҭ ԥүا هԏѼӘѭӷѭت ӡռ ҇ӺԵԿԙ اԏҖԖԍ اوԏҵѽӗ ѽԾԙ ا՛өӺѭر.

҇ԖԚҞӹ ӻԍ ѽӘѭӷԱ ӡԚӐҵًا ҇ҭُңԎԣ ն җԖԎ҆ӹ.
• ӻԎԖԱ: اӅ҆Ңҭا مԏӺԎԖԱ ا وأԏӠѼѭةر ӻԖѭ ԥԽ ԗӺ҆ԵѽԱ.

• өӠԍ: اӅ҆Ңҭا مԏӨӠԍ ն җԖԎ҆ӹ، وԿԖӺԚӹ ҇ӐҵԿӨԣ.
.ԏҖԖԎԱا ԏ҆ԚӜԾԕ وأ Ӆ҆Ңҭԗԣ ԏҵѽӗ өӺҵ҇Ծԙا :ѽӗار •

Ӎԧاورو لԹ԰ҽأو تԕҽԕ֎ց: Ջ՞զҽ֫ا ت՟ӌԨҽՇҽا

҇Ӷҭّم ԥүا هԏѼӘѭӷԱ ҇ҞҭԿѭً إѽҭاӡԾѭً.
• ѽӘѭӷԱ REBONDIDO™: әѼӵّ ҇ӠԎԾԖѭ҇Ԥѭ ն җԖԎ҆ӹ.

ӷҭ ҇ӘԎѻ ԗԚӹ ҇ҞԵًّ̔، وأ ҇ҞҭԿѭً، أ وأӅԎԵѽѭً ѽ՚ӥԾѭً، وأ ԗӨѭҗѯة ӅҵدԿԱ.

ӍԨҽՇց REBONDIDO™

҇ҭُңԍ ԥүا هԏѼӘѭӷԱ ԏҞӜԱ اردԗԾԱ ҇ӤԾҵّ ԗӄѭا رԏҞӺѭԿԱ.
• ѽӘѭӷԱ ԗԚӠӘӧ: اӅ҆Ңҭم ԛӐّԤѭ ӻԖѭ ԥԵ ն җԖԎ҆ӹ.

ӍԨҽՇց էժ԰ԨԷ

҇Ҟُҭث ҇ӤԾԾҵًا өԵرԿѭً: ԗӨѭҗѯوأ ،ة ҟҭҋѭً، وأ ԗӶѭәӠԱ، وأ
ԗԚӠӘӨѭً.

ӗԔҽԱӽك յӿا ه՟ӌԨҽՇҽت Ա׌ Ӎժҽء ӯՊҽ֏ց اوԥӮց وէӖԅاӍԨց.

ӍԨҽՇҽإ تԥҽԹ֎ց

ӳ֎ԧ ا՟ӮՊҽ֏ց
ӕӟ ԥүا هԏѼӘѭӷѭا تԏҊԖѭհ ѽҖѭԛѻ زرԗԱ اԏӄҞѻ. اӷԎѼԤѭ ԗӟ ҇Ӷҭّم

.ҋ՚ҋԱ وأ Կԙرود ԏҞӺѭԿԱ، ԗҊ՚ً ѽӠҭ ӻԍا
.ԿѭًدӅҵ اًرԏҞӺѭԿԱ ԗӄѭا ԛԤѭ ҇ԖԚҝإ

ӳ֎ԧ ا՟ӮՊҽ֏ց
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ӧօ՟ց REBONDIDO™ — ا՟՞԰Ӌ ا՟Ӯԅّ
ѽӘѭӷԱ وҗԖԎԱ، ҇وѼҭا أԏҞӺѭԿԱ!

.ԏҖԖԾӟ ӡռ ԗԤԎԤԕا ԗԾԱ: ԿԎӠѻاԏҷإ ԿԱدӉѭرإ تՙ ѽӘѭӷѭو ԏҞӺѭԿԱ ԛӨӄԤѭ. ՙ ԗԷӷّ̔ا ջإ اӕԾӨԵأو بوѽѭԏ҆Ԛѭ تԏѼӘѭӷѭا اӅҞѼԵا

էթ b ׋إ ZZb ԕժց ԕմ՝ էթ 2 30 ׋إ ֩Աӌҽً

ԕӮӋ ӍԨҽՇցا ԥԷ ӧզ՞ցأ
:՛ӅѭӅԾԱا تԏѼӘѭӷѭا •

ӻԎԖԱ: اӅ҆Ңҭا مԏӺԎԖԱ ا وأԏӠѼѭةر ӻԖѭ ԥԽ ն җԖԎ҆ӹ.
өӠԍ: ӑҵّا فԏӨӠԍ ԏ҆ҭөӟ اԏҞӺѭԿԱ إջ ا՛ԗѭم.

.ԏҞӺѭԿԱا ѽӗ: ӑِԍ җԖԎ҆ӹ ѽԖѭ ӅѼӵ նار

• ѽӘѭӷԱ ԗԚӠӘӧ
ҟҭث ԿӤԾҵّ ԗӄѭا رԏҞӺѭԿԱ. اӅ҆Ңҭم ԛӏّ اԏѼӘѭӷԱ ӻԖѭ ԥԵ.

• ѽӘѭӷԱ REBONDIDO™
әѼӵّ اԏ҆ӠԎԾԖѭا تԏԖӺ҆ԵѽԱ ӡռ اԏѼӘѭӷԱ.

!՟ӮՊҽ֏ցا اԡ՞օاو
ԗҵّا رԏҭإ روջ اԏ՚ӡѻ اԏ҆ѭս؛ ԿӄҞѻ

ѽӘѭӷԱ җҭԿҭو ةԿӔԾӧ җԖԎԱ إջ
.ԏҞӺѭԿԱا

҇ԚԖԵ اԏҞӺѭԿԱ ҆҇وӈӺԍّ، ѽӘѭӷԱ ѽӠҭ
!ىңҵأ

ңүو اوӷ҆Ӻԕ ԏԎ҆ҢԾԍّ اوԏҞӺԽ، دوӡԵا
.ԏҞӺѭԿԱ ҇ӨѭҗՂӺԕا

ԿӄҞѻ ӻԍ ՙӡѻ ѽӘѭӷԱ ӡԚҭԗѭ
ԿҞԾԙ هرود.

ѽҭاԿԱ ӅԤԎԱ
.™REBONDIDO تѽӘѭӷѭو ԏԖԚӠӘӧا تѽӘѭӷѭو ѽӗاوԏҵاو ل՛өӠѭا ԿҖԾѭًرҭ҇ اӕԾӨԵأ ҋԕ ،ةرԏԖӐԵّا تѽѭԏѼӘѭӷѭ اوأѽҭا

ԥԍ ҇ҵԿҭا نوԏүԥѭأ بѽӠҭ؟
.ԏӐӠԵѽԱاو ع՝ԿӶѭا ԏ҆ӺԾԾӧ ،يԏ҆Ҟҭّا ԛԖӗو ԏԖԵӕԵӡѭժاو ԏӄҵԿӟاوّ ԏҞҵا ԏԎӠѻا :ԏԎӠѻ قѽӟ әҵرأ

ԿԖӺԙ ԏԎԖӠԎԖّԾԙ اوԏԖԚӈّӘԾԙ اԏҵҗԵأ عԿӔًѭ إջ ӑӨҞԱ ҇ԚӈԾӗ җԵԏԱ REBONDIDO™.
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էӚҽل ՟Ӧօ՟ց ՟԰Ӌ Ӎҽ֫ا بԕԅرا

֏ԔӮӋ ا՟֪ԱӋ Z Ջ՞զց ֏ԔӮӋ ا՟֪ԱӋ 2 Թ԰ً֪ ֏ԔӮӋ ا՟֪ԱӋ 3 ارӍԨًҽ ֏ԔӮӋ ا՟֪ԱӋ 4 էժ԰ԨԸҽً ֏ԔӮӋ ا՟֪ԱӋ _ ӍԨҽՇց REBONDIDO™

Ӎҽب ֏ՊӖԘԷ ԹӦҿة յӿا ՟֎ԓ ֏օէًҽ
Աҽ؟֏دҽ ل՟ӖӮօّا

» ն أӷӐԻ ҟҭԿӶԱ җҭժّ، ңԎӧ ӉҖҵة ҇Ծԙ ӡ҆ԾӶԱ،
ԿӶӧ ѽѭب ңӈѼԽ ԗҵӑّӟ ѽѭԏԖӄѭԗԾҵ، ՙ ԿӨ҆Ҟԣ أҟҭ.

ն ذԏӹ اԏӐѼѭح، ӷҵأ نأ ترӻ҆ӈӧ ԗѭ ԿҢӨԾԣ. ԏԖѭاذ ԿҞԾӗ ӻԍ ԥүا اԏӤԖԵض
ѽѼѭب ӡѭ؟يد

өҖѯو ،ةѽԾԚԖѭ ҇أҵدد ն ԗҭ ّԿҭإ يջ اԏԖӶѼӓ، ѽҭا أԏҢӈѻ Կҵ҇Җӧ
ԗԙ ҇ԎӶѭء ԛӨӄԣ.

ԗҭتد Կҭي ՛دөӟ اԏѼѭب، ԏӺԙ إҟӄѭӅًѭ ӥҵԿѼѭً Ӆҵى
.ҽ؟֏د՟֎ԓ ֏օէًҽ Աҽ اӧԔզ֍ Ջ՞ճّ. յӿ ׆

ՙا نԏҢӈѻ ӻѭ՝ӅӨԚҕ. ӥѭӑ҅ أӑѭѽӠԽ өԾԣ، ҋԕ ԗҵّارذ تӡԽ ӻԎԤّѭ
էթ ӳ֪՟ճ. وԙ֎֒ҽً ԹԘ֎֒ҽً، Ӎӽا ا՟ӌҽو بՋҿիճ ֏ӖӮօّ׋إ ل էզԅّ իӮօ زէթ آӳԅ. «

ңԾӗو ԏҊ՚ҋԾԱا ԿԱدԏӄҵا ԏѼԚԾԱا تѽӘѭӷѭ مӅ҆Ңҭا
.ԏӶӐԱا رԏҞӺѭԿԱ ԏ҆ԵҗԾԣ ԗӄѭا
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՟Ӗօԕ֎ԯ ا՟ӖӦԅӍց
.Ազ՝ ӧӽ֏ӽ ׋إ ӯօ՟ّօյҽ وأ ԕզօյҽ، ԕӦّ՞օյҽ، էӚ՞ّօյҽرا ،՟ӮՊҽ֏ցا اՋӖӌօا

ӻԾӧ ҇Ѽҭأ җԵԏԱ؟ ңԖӄԱ راودأ ԗ҆҆ѭԏԾԱ

՟՞ӿյҽأ بӍ԰ӽ
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ӳ֎ԧ
՟ӮՊҽ֏ցا

ӳ֎ԧ
՟ӮՊҽ֏ցا

ӳ֎ԧ
՟ӮՊҽ֏ցا

ӳ֎ԧ
՟ӮՊҽ֏ցا
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ӗժԘ֎ԧ ӧօ՟ց REBONDIDO™
.ԚӈԾӘԤѭ҇و ™җԵԏԱ REBONDIDO ءԏѼӄԾӘԱ ԏѼҭا تاԏҢӘԵا هѼّӟ ԥү҇ا

Z. اӍӽا أ՟Ӧօ՟ց
.ԏҵՃԾӄԾԱا ثا՛ҟҭا وأ ԏҖԖԍا ԏҞӺѭԿԱ: ԿӄҖّԍا ԿԙوӉҢӐًѭ ԏ҆ҭ اورң҆ѭا •

• ҇ѯӻҭّ ԗԙ җԎԵا سԏԖҖԖԵӡԱ ѽҵاҟԱ.
• ӕӟ زرԗԱ اԏӄҞѻ ն اԏԵӅӗ.

ԿԱدԏӄҵا ԏѼԚԾԱاو ԏҞӺѭԿԱا ңԾӗو ԿԙوԏӠԚѭا تѽӘѭӷѭ ءӻԎԤѭ، ѽѭӅ҆ҊԚѭ تԏѼӘѭӷѭا ңԎӗا
.ԏҊ՚ҋԾԱا

.عԗԵӕԵ وأ ،ناѽӘѭӷԱ ӡԚԵ وأ ،ѽҖԖԎԱ أѽҭا

2. ӯҽԹԫ Աإ ׌֏Նҽا ع՟՞԰Ӌ
ѽѭԏ҆Ԛѭبو:

.ӅҞѻ ѽӘѭӷԱا •
.ԥѭأӷҵا •

.ԏҞӺѭԿԱا ӑԍاԵ҇و ԏѼӘѭӷԱا ӕӧ җԖԎԱ ҇Եӝّӧأ •

.ԏѼӘѭӷԱ ն җԖԎ҆ӹا ӝّӧو :ةԏӶѭӡҭا
ل՛өӠѭا ԿԖӺԙ ҇ӐҵԿӧو .ӻѭԛ҅ ѽӘѭӷԱ REBONDIDO™، өӘѼӵّ ҇ӠԎԾԖѭ҇Ԥѭ اذإ

ѽҞҵԿԱ.
҇҆ӘԵّا رԏҞӺѭԿԱ ҇ҭرԿҖԾѭً، ѽӘѭӷԱ ѽӠҭ أңҵو ،ىҗԖԎԱ ѽӠҭ أңҵى.

3. ԩօّا ر՟ӮՊҽ֏ց
:ԗҖԖԵӡ҆ӹ تҟ҆Ծѭҗѭا ԿԱ ѽҞӄѻدӉѭر՝ا تԏѼӘѭӷѭا ӕӧأ

• ңԾӗ اԏҞӺѭԿԱ: ӕӟ اԏѼӘѭӷѭا تԏҊԖѭհ ѽҖѭԛѻ اԏҵزԗԱ اوӷԎѻ اوҟҭة ѽӠҭ ӻԍ رودԿԙ
.ԿѭًدӅҵ اًرԏҞӺѭԿԱ ԗӄѭا ҋ՚ҋԱ ԏԖԚҝ وأ

ԏҞӺѭԿԱ ԗԙا ԏҞԍّ ԏ҆ԚӜԾԕاو җԤԱاԏԖԵاو ԏ҆ԖԤԾҭا مӅ҆Ңҭا :ԏҊ՚ҋԾԱا ԿԱدԏӄҵا ԏѼԚԾԱا •
.ԏԚԤѭԿԱا ջإ ԿԱاԏѼҭا

™REBONDIDOو ԏԖԚӠӘӧا تԏ҆Խ ҇ҭُңԎԤѭ ѽӘѭӷѭا تԏԖԚӠӘӨѭا ѽԙِ ӡռا •
.ԏԖӄҞԵѽԱا

• ѽӘѭӷѭا تԏӠԚѭوԿԙ اوԏѼӘѭӷѭا ت՝رӉѭدԿԱ ѽԖҊѭѽԱ ѽԵӑԎԱ: ՙ ҇ӔӠԤѭ ն زرԗԱ اԏӄҞѻ.

՟Ӧօ՟ցا ӳӖӖեا .4
҇Ԛ҆ԤԽ اԏҞӺѭԿԱ ӡԚҭԗѭ ҇Ӷҵا رԏԖҖԖԵӡԱ اԏ҆Եӷӧّ، وأ ӡԚҭԗѭ ҇ԚӨҭ زرԗԱ اԏӄҞѻ.

էթ b ԕժօتا
Թզҽ Թօق էթ 2 30 ׋إ ֩Աӌҽً — وأ էӦզօԱҽت էӖ԰ӽةد Շ֎Նցد _4 ׋إ էթ Z0 :ة՟զӽا

ѽӠҭ اԏҖԵԏԱ، اԛӘԎӶԵا ԗԙ اԏҞӺѭԿԱ اԏԖҭوԛّԱ ԏԎӺ҆ѭѽԱ ا وأԏҵӅԕ إ وأԛҖѭز ӻ҆ѭوأ ب ӷӐԱ
ԗӐԵّوأ ةر ԗӄҵҟԾԱ وأ өԾԎԕ وأ ѽԵدӻѭӅ҅…

!اӅ҆Ԗ҆ӠԵا

ԥүا هԏӐӨҞԱ ԗԵҗّԤԱ ңӐԵӑًѭ إջ اԏԖԚӈّӘԾԙ اوԏԖӠԎԖّԾԙ اوԏԖӺԵԛّԾԙ. وԿԖӺԙ ԏԎӠѭՃ՚ا تԏҵاӥѼԱ ն ԗҷԿҭ ԗԙ اԏ҆ԚӜԾԕ اՙӅ҆Өѭةد ԗԚԤѭ أԿӔًѭ.
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՟՞԰Ӌ قӍԯ ԩԅرأ
҇҆Ծҝ ҟӶԾѼԱ اӻ̔҆ӈѭرأ فѽӟ әҵق ԏԎӠѻ. ӻԾӨّԤѭ ѽҞӄѻ ԗҖԖԵӡ҆ӹ أوԥҭاөӹ.

.مջ 30 ҋѭԛԾԱ ԏԎӺ՚إ ԗԙ 15 كرԗԚҝ ӻԍ ԗӈѭا •
.ԗԷӷّ̓ѭً مӅ҆Ңҭا •

• ӉҖّӟ اԏҖԖԍ اԏӶӐԾҵاو ةԏԖѼѭӉҵة.

՟Ԕԅ֏ԯا ՟՞԰Ӌا

ԗԚѭӅѻ ՝ԿӶѭع ҟԾԵو ،يңӐԵӑًѭ ԗӟ اԏԖҖԖԵӡѭا تԏӺѼԾҵة.

.ةҟҭاو ѽӘѭӷԱ لҋ՚ҋѭً ѽҭ وأ ӅҞѻ ѽӘѭӷ҆Ծԙا •
.ةҟҭاو ӻԎԤѭ ն җԖԎԱ تԏѼӘѭӷѭا مӅ҆Ңҭا •

իզԧ ا՟ӖӮӽّي

՟զօԥօԱҽֺا ՟՞԰Ӌا
ԿԱاԏѼҭا ն عӡռ ԗԵӕԵ اӨӶԵ҇ا •

)ԗҊԍ اԏӤԖԵا وأ ،ضԏӄӨҵ، ا وأԏӘѼԾӠԱ، ا وأԏԖӄ҆ӶѼԍ(.
• ԿԚӄҕ اԏҖԖԾӟ اԏҞӺѭԿԱ ҟԵل ԥүا اԏԖԵӕԵع.

ԿԵҗّԣ ңԾѭا لԏԖҖԖԵӡԱ وԿԖԚҝ اԏҞӺѭԿԱ ԗӄѭاًر.

Կҵөӟ ԗӄ҆Եا ىԏ҆Ҟҭّو يԿҞӨҷّ ا՝ѽҭعا.

Z0–30 د ԕմ՝ د 30–20
էӖՆӽّم

Z_–4_ د

էӖօԕّԧ
՟Ӯԅّا ՟՞԰Ӌا

.™REBONDIDOو ԏԖԚӠӘӧا تѽӘѭӷѭو ՛ӅѭӅԾԱا تԏѼӘѭӷѭا ңԎӗا •
.җԖԎԱ ҇ԵӝّӨԤѭ اӕԾӨԵأو بوѽӘѭӷԱ ѽѭԏ҆Ԛѭ اӅҞѼԵا •

• ѽ՚ ԗԷӷّ̔ وأ ԗԵӕԵع ԗҞҭّد :دӡԵا اԏҞӺѭԿԱ ҇҆ӘԵّر ѽҞҵԿԱ.

.™REBONDIDO فѽӄӗ әҵԿӶԱ ӻ̔҆ӈѭأ

Z0–4_ د ԕմ՝ ӧӽًا

Ջ֎Էّ ا՟՞԰Ӌ էԯ էӦզօԱӖՉ

էԯ ֫اԩԸҽل
.تԏ҆ӠԎԾԖѭا ѽӄّӗو ،ԏҖԖԍا Ӆѭӡҭԥԕ ӡռ ӑԾѭӥԱو ،ԏӈӨԤԽا ԏ҆ӠѼԾҵا ӻҷّ ӡռر •

էԯ ا՟զԅاյՆ֎թ ا وأ՟Պӌҽر
.ӡԾԱاѽҭإ اًدӕӧ ӷԾԵأو ،عا՝ѽҭا ӉҖّӟو ،ӻԎԤѭ تԏѼӘѭӷѭا مӅ҆Ңҭا •

1838



է֪ӯԬҽت ӗԅӍօ֏ց Z/2
ԏԎԖӠԎԖّԾԙ اوԏԖԚӈّӘԾԙ اوԏԖӺԵԛّԾԙ اԏүԿԙ Կӄ҆ҢҭԗԵن REBONDIDO™ ն ӅԾѭӷѭت ҇ҵѽԵԿԱ وأ ҋӶѭөԾԱ وأ җԖѭӡԾԱ.

՟Ӗ԰՞֎զ֎ցا فاյӽ֫ا ՟զԔӖմӽԹցا تار՟զմҽا
Կӄѭӡҭ ҇ѯԏԾӧ ҟӺѭԿԱ җԖѭӡԾԱ ԗӟ REBONDIDO™ اԏԖӈѭرӻԾԙ ӡռ:

• ҇ӘԵԿҵ اԏ҆ӠѼԾҵ اԏӈӨԤԽ اوԏӈӠԵر ѽѭՙ҇رԾѭح ӡԚҭ اԏӺ՚م.
.Ԥԕ҇ادԗӨҵ ءاҋҵإ •

• ԗԖѭرӅԱ ا՝ԛӐѭا تԏӨӠّѭاو لԏѼԚѭء ӡռ أөӺѭا ر՟ңҵԿԙ.
• ҇ѯԏԾӧ ҟӺѭԿԱ ԗ҆ҵاѽӘԱ ووӑԍ ا՛өӺѭر ѽӠӔԤѭ ѽѼӠӓ.

• ҇ԚԖԾԱ اԏҢԾѭاو ل՝ѽҭعا.
.كӡԖԍ ԗӈ҆ҵ زԛҖѭإ ն نوԏ҆Ӡѭا •

.ԗҵҟԱو ӡԖԱاد ӕԖԙ ԗҖԖԵӡԱ تاԏүا ԏ҆ӠѼԾҵ ӡԙا ԏҊӶԱ նا بӻ҆ӄѭا •

ԏӈӨԤԽا ԏ҆ӠѼԾҵا
تادԏԖӨҵا

ѽԚѭا ءԏҞӺѭԿԱ
نوԏ҆Ӡѭاو ت՝ԛӐѭا

عا՝ѽҭاو لԏҢԾѭا
ԏӺ҆ѭѽԱا

ӗӿՋԅّ: ֏զՊթ ՟՞Ӧօ՟ց ا՟օاӯӽنأ ة ӗӲӽأ مյӽاԹҽً էӖ԰ӽ؛ةد
Ջ֎Էّ ا՟ӌԨҽՇҽاو ت՟Ն֎օ֭ا دӍӽاԱ֎ց دوԱզՉ ՟՞զӦզօԱց

ӍӮԔӋ اӯӖ֎ҽӧҽӗմҽ.

՟԰զԅا ՟ӖՊ֎֎Է ӍӮԔӋا
ԗԙ 7 إջ 10 ӅԚԵا :تاѽҭأ ѽѭԏѼӘѭӷѭا ت՛ӅѭӅԾԱ روӻҷّ ӡռ اԏ҆ӠѼԾҵ اԏӈӨԤԽ. ѽӄّӗ اԏ҆ӠԎԾԖѭو تӅѭӡҭ ӡռ اԏӐԾѭӥԱ.

ԗԙ 11 إջ 14 ӅԚԱ: دأңԍ ҇ҭرԿҖԾѭً ѽӘѭӷѭا تԏԖԚӠӘӧ وREBONDIDO™. ӉҖّӟ اԏԖӈѭرӻԾԙ ӡռ ҇ӘԵԿҵ ا՛өӺѭإو رӡѭةد ҇ԵӝԾӧ
ӡԚѭӑҵ ԗԵҗԵأ ةدӑ՚ً ն اԏҞӺѭԿԱ.

ԗԙ 15 ӅԚԱ өԖѭ өԵا :قӅ҆Ңҭا مԏӠѭՃ՚او ت՛ԛԖѭط ӻԎԤѭ، وӉҖّӟ اԏҞӺѭԿѭا ت՛ӻҊҵ ҇ӘԵّاو اًرԏ҆ҞҭԿѭا ت՝ѽҭاӡԾԱ.
،نوԏ҆Ӡѭا وأ ،عا՝ѽҭا وأ ،ԏ҆ӠѼԾҵا :ԏԖҖԖԵӡԱا فاԥҭأ ԏԎӠѻ ѽҞӄѻا әҵԿӶԱو ع՝ԿӶѭاو تԏѼӘѭӷѭا ԏԖҢ҆ԎӘԱ: ӻԾӧّا تԏԖҖԖԵӡѭاو رԏӺѼѭا

.Կѻرԏ҆ҭا وأ ،ӑԍاԏ҆Եا وأ ،ةӻҵاԏүا وأ
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է֪ӯԬҽت ӗԅӍօ֏ց 2/2

• ӉҖّӟ ا՛өӺѭر ԗԙ أ نودҟӺѭم ԗӄѼӶԱ.
• Ӆѭӡҭ اԏҖԖԾӟ ӡռ إԿҖѭد ӑԵ҇Ԥԕ.

.ӻԾԙرԏԖӈѭا تҟѭاӷ҆ҵا ѽӗ ѽԾԙرا •
• ҟѭөӛ ӡռ ҇Өѭӡԍ اԏԖҖԖԵӡԱ.

՟զժԘّԧا رود ӗճاودأ ف՟մӽا
• ԏҢّӏ اԏҞӺѭԿԱ ѽѭԛ҆Ӝѭم.

.ԏҞѭҗԱا ԏӐԾѭӥԱ ӡԚҭا ӡҭأ •
• ҋԖّԙ ӻԍ ԗӄѭԥԖԱ.

• ԥԾՁّ أҗԵءا ҇ҵҟّѻ ѽѭԏҖԖԾӟ.

.ԏҖԖԾӟا ӻԱرԏԖӈѭ لԏԖҖѭا өӄҝأ •
• Ӆѭӡҭ ӡռ ԛӈԵء ҟӺѭԿԱ ԗӈ҆ҵӻԱ.

،ت՝ԛӐѭاو راӑԚӟ ԏҞӜԱ ԏԎҞԵا •
.عا՝ѽҭاو ӑԍاԏ҆Եاو

.՟ӮՊҽ֏ցا ع՟զӦզօԱց ӗӌӽاو ،՟զԔҽӯցا ّ֑֎՟զժԘّԧ ֏մا

ՙ ҟѭҗԱ إջ ҇إӶѭا نԏӺ҆ѭѽԱ؛ ԿԖӺԙ ҟӺԽ اԏӶӐӏ ӉӨԤԾѭً.

Կӄ҆ӘԾӟ اԏԖԚӈّӗ إҋҵا ءاԏ҆ҖҵѽԱ دوӡԕ اԏԖҖԖԵӡԱ ն ѽԚѭء ҟӺѭԿԱ ԗӈ҆ҵӻԱ.

Շӽّا م՟՞԰ӌց ՟՞զӦզօԱց
بوѽӘѭӷԱ ѽѭԏ҆Ԛѭ اӅҞѼԵا .ѽӄԾӗ: » ӅԚ҆ҢԾԍّ ҟӺѭԿԱ ԗӠًѭ حѽӈҵ أѽҭا •

؛ԏѼӠӔӺԕ اҗԾҭً اԛӐ҆Եأ .җԖԎԱ ҇ӘѼӵّ ҇ӠԎԾԖѭ҇Ԥѭ اӕԾӨԵأو
өӺԍ җԖԎԱ җҭԿҭة ҇ѼԚԽ ӡռ ԗѭ ӷԾԍ ӷѼԎԤѭ ҇وҭөӟ ҟӺѭԿ҆Ԛѭ إջ ا՛ԗѭم. «

• ҋԕ ӡҵّف ѽѭң҆Ӑѭر ѽӠѭՃ՚ا تԏѼӘѭӷѭت. Կӄѭӡҭ ذԏӹ أԿӔًѭ ӡռ ҇ҊԖԾԙ أөӺѭا رԏԖҖԖԵӡԱ
،ةرӷӐԱ ԗӐԵّ وأ بջ ӻ҆ѭإ لҞԵّ҆҇ وأ ،Ӻُ҆ѻ ՙҟӶѭً҇ وأ ҵُӅԕ҇ نأ ԏҞӺѭԿԱ ԿԖӺԙا نأ ӕّҝو .ԗӄѭԥԖѭ҇Ԥѭو

.ӻѭӅ҅دѽԵ وأ өԾԎԕ وأ ԗӄҵҟԾԱ وأ

• ҟԾԙ Կҭا كرԏԖӈѭرӻԵا نأ نԏҞӺѭԿԱ ԿԖӺԙ نأ ҇ӐѼҝ ӡԖ՚ً ԗӈ҆ҵӻѭً، ԿӺ҆ӄѻ اԏԚӈѭط ӥѭԿԱ ԗԎԖԵӅԱ
ҟԖѭӅԤԕ دادԿҷو

ԏԎԖӈѭرӻԱ.
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ӯօ՟ّմҽ ׋إ էԘԅعو
ԿԖӺԙ نأ ҇ӺԵن җԵԏԱ اوҟҭة ԛӶӘԱ اԛӘ՚ق ԏԖӈҵعو җԖѭӡԽ Կ҆ӘԵّر ӡռ ԗҭى җԎӄѭت ԗ҆Ӡҭةد.

اѽҭӡԵأو اԏӠѼԵا
ҟӺѭԿԱ وأջ ԗӠًѭ.

Z. اӯՉِ ء՟ӌժҽا Աӽأ .2 Եթِأ .3 4. ӯօّل _. ԙҽكر

֏ժԨ՞Յ ا՟Ӳ֎ҽل!

ثا՛ҟҭا ѻّ҇ر
رәԵّو

՛ԗѭӻԙاو تԏӈҢӐԾѭا
تاراԏҞԵاو

.ԏԖӈѭԥҭاو

:ԏӠԖԍا ԛҖҷأو ң҆ҵ ӉӺ՚ًا
ӻ҆ѭѽѭً، وأ ӷӐԱ ԗӐԵّوأ ،ةر ԗӄҵҟԾԱ،

وأ ،өԾԎԖًѭ وأ
ѽԵدӻѭӅ҅…

،هوؤӷҵا وأ ،ԏԚԤѭմا ԏӠԖԍا اӡҵӕԵا
هӷҭԗّԵ وأ ،هԗҊԎّԵ وأ
ԏԎԖӈѭԥҭا وأ ةՙӅ҆Ԗѭع.

!՟ӮՊҽ֏ց Ӎժ֎ցا էժӭا !ة՟ӮՊҽ֏ց ӯ֎ҽا էժӭا ӗӲ֎՝ّ أԙՊҽً֩ ӧӽ֏ӽة! Ӎզҽ اوԹӖӲԅا ӗԘҽرՋօիճ!

ԗѭاذ ԿӶԵ؟ل
ԗѭاذ ҇ӨӠԍ؟

؟Կԙ ԥԕأ

ӗӿՋԅّ
.ԹՅا՟զժԘّԧ ֏ԅاو ،֍՟զӦզօԱց ӗӌժاو ،՟֪ԱӋ ֏ӖӲ֎՝ّاو ،ة՟ӌԨҽՇց ӗ՞մե ԹՊԅا

ӯՊҽ֏ց ا՟֎օإ ،مӍӽا عا՟Դӽ!

Աإ ׌֏ՆҽԱՉ
ԥүا ԗӄѭر ԗӶ҆ҵ؛ح ӻԾӨّԣ ѽҞӄѻ اԏԖҖԖԵӡԱ اوԏԖӈҵاو عوԏԵӷ҅ اԏԖ҆ѭح.

ӷҭ ҇Ԗ҆ҭ اԏҢӘԵة ӡռ җԎӄԱ أ وأӻҊҵ. ӡԵإ اودջ اԏҞӺѭԿԱ أوӥԚԵԥѭ وҟԵԏّԵԥѭ ӻԖѭ ҇ӈѭنوؤ.

җԵԏԱ ԏӠѻ ← ҟӺѭԿԱ ← ԗӈҵعو җԖѭӡԽ ← إѽҭعا ԛ҆ӈѭرӻԣ
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ն اԏԖӤҵب

է԰Ӧե ԡԴ֎ԅ էթ Աҽ՟ե REBONDIDO™

҇ӄ҆Ԗҭ ԛӄҢԱ REBONDIDO™ اԏҢѭӑԱ ѽѭԏԖӤҵب ӡԚѭӑҵԥѭ ԗԙ اԏҊӶѭөԱ اԏԖҞԎԾԱ.
.ԏԾԤѭ ң՚ԏԣإ عԏҵҗԵا وأ ԏԎӠѻا Ԥѭ ӷѼԍ҇ءاԿԖӺԚӹ ӷҵ ؛تԏӺԎԖѭا هջ ԥүإ تار՝Ӊѭا ԏԾӹ ѽӠӓإ

· قԏӄԵا
өӔѭء ҇ӶԎԾҭي ԿҖԖӟ اԏԖ҆ѭҗҵ اوԏҞِҵاو ف՛әӠԖԱ وԗӜѭԥҵ اԏҞԾѭا ةԏԾԵԗԾԱ. ӷҭ ԿӺԵاد نՃԖًѭ وأ ԿӶُѭم ն أԿѭم ԗӠԾԚّԱ، ѽҞӄѻ اԏԖҭԿԚԱ ا وأԏԖԚӘӶԱ.

· ԏӶӐѼԱا
ӷԎӠԱ وأ ԗҖԖԵӡԱ ԗѼѭن ٍԗҞӐّԚԱ ҇Եҗҭ ն ԗԚѭәӵ ԗӤҵѽԾԱ ԗ҆Ӡҭةد. ҇ѼُԚԻ ѽӠӓ اԏӶӐѼѭت ԗԙ اԏ҆ҵ҇و ،باӠӺӃ ҇ӶѭԏԾҭ ԗӠԖѭرԿԱ ӡҵԿӶԱ.

· يԏӈѭا
ԏԾԵԗԾԱا ةԏҞԾѭا ն بԿӈُҵو ԿҞُӔّҵو ،ԏԖӈ҆ҵӻԱا تԏԎҞӜѭاو Կҵ҇Ѽӗ ѽѭԏӔԾѭөԱ .بԏԖӤҵا ն يԏԎӈѭ لواԏԖ҆ҭا ՙӅԕا ԥԵ » يѭ҇أ «

.تԏԖԚѭӅѼѭاو

· قԏҷӷѭا
ԗԖҵ ّӕԾӵّ ѽԾԙ اԏѼԾԵاو تԏԖѼѭհ. ҇҆ӈѭѽӹ ا՛زӷԱ ն اԏԖҭا نԏӠ҆ԾӶԱ، ө҆ӈӺԍّ ӉѼӺԱ ҟԾԵԿԱ وԗ҆ӠҵҗّԱ ԿԖӈԽ өԾԤѭ اԏԚѭو سԿԎ҆ӶԵو نԿӄ҆ӺӈӨԵن

.ԏԖҭԿԚԱا

· ԏӐѭԛӟا
ӉҢӏ ԿӐԚӟ ا՛ӉԾѭوأ ء ԿҞԵԏّԤѭ ѽԖԤѭتار ԿҭوԿԱ: اԏӨҢѭاو ،رԏԚӄԾҕ، اوԏҢӈѻ، اوԏԖӠѭاو ،ندԏҖԎҭ، اوԏҞҖҵ، وҟِҵأ فңҵى ӻҊԾҵة.

җҞѭ ·
ӉҢӐԾԱ ӉӠѼԾԱ ն اԏҞӺѭԿѭا تԏӠҵѽԾԱ اوԏԖ҆ԵӅӘԾԱ، ҇ӈ҆Ԥҵ ѽѭԏӘҵاөԱ اوԏүӻѭاو ءԏҞӺԖԱ. ԿѼҭو Ӆѭذҗًѭ أҟԾѭԛѭً وԗѭӻҵًأ اҟԾѭԛѭً أңҵو ،ىԿӶӟ ն ԗԵاӷӧ

ӡѼҊԾԱ ҇ӔҞӺԚѭ ҇وҭөӠԚѭ إջ اԏ҆ӨӺԾҵ.

ѽѭԏӠҵѽԾԱ اԏӨӐҞԻ
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ӍԨҽՇց էӖҽӍ԰ց ا՟օرԙց
.™ԏԖҖԖԵӡԱ ԗӟ REBONDIDOا ҖҵѽԱ҇و Ӊ҆ӹرو ѽѯҋҵ ظԏѼӘѭӷԱ ѽӠҭ ӻԍ җԎӄԱ ԏ՚ҟ҆Өѭا هԗ՜ ԥүا

ӱ֏ر՟Ӗҽا ՟զևԕԔցا / ن՟զՊҽا ՟զժԘّԧا

Աӽا د՟զԘҽرՋ֎թ ՟԰զԅ֏ցا ՟Ը֒ցا էӽا ة՟Ӧօ՟ց

ق՟Ԕ֎ҽا իզԧ ا՟՞԰Ӌ

ԗҵӻҷ ҋӶѭն / ԗӺ҆ѼԱ

ء՛ӑҭӷѭا / ԏӠѭՃԎԱا
ԿѻҗԖӠԾԱ / ԗԚӜّԖԱرԏ҆ҭا / ԏӠԖԍا ӥԾҵ ذԏӹ ԛԖӗ اԏ҆ҞҭّايԏԎӠѻ اԏӄҵԿӟ

ԏҞҵّا ԏԎӠѻاԏԖԵӕԵӡѭժا ԏԎӠѻا

Աժօا نا՟ӮՊҽ֏ց
էҽ ֩ӯԬӖճ ا ׆՟զӦզօԱց

…ԏӨӠԍا دودرو ،تԏӐӠԵѽѭاو ،عا՝ѽҭاو ،نوԏ҆Ӡѭاو ،ت՝ԛӐѭاو ،ӻԱرԏԖӈѭا

էҽ իӦӭ ӍԘՊ՝ ӧ֎ӽ

՟զՆӌ՞ցا ة՟զԅا ׆
өӺҵوأ ة ҇ӠҭԿԍ وأ әҵԿӶԱ ԏӠѻ ԏ҆Җҵѽ҆Ԥѭ:

ԥԍ ҇ҵԿҭ ԗӈѭرӻԱ ԥүا هԏҞӺѭԿԱ؟ #REBONDIDO · @rebondido · contact@rebondido.com

ԗҭرӅԱ / ԗԷӅӄԱ ҇ҵѽԵԿԱ ԗԷӅӄԱ اҗ҆ԖѭӡԾԱ / ԗԵاӻѼԱ

өӠѭԏԾԱ / روӉԱ
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Ջ՞զց ا՟զևԕّԔց

.ԛҞӺԽ ԗӠًѭ نأ :REBONDIDO™ ѽҵӥѼԱ ѽӄԾӘԱ تѽ҆Ӻҵا
ѽӘѭӷԱ، وأ ӻԎԖԱ، وأ ԗԚӠӘӧ… وԿҞҭث ӉԽء ԗѭ. ԛԚӐ҅ وԛ҆ҢԾԍّ وԛѼԚԽ ӡռ ӻԎԖѭا ت՟ңҵԿԙ أوөӺѭرԥԕ. وӉԾՂѭً

өӈԾՂѭً، ҇ԚѼӓ ҟӺѭԿԱ ѽѭԏҞԾѭة.

ԛӈѯت ԥүا هԏԎӠѼԱ ԗԙ رӥѼѭت ӡԖԎԾԱ: җԖӟ ا՛җԾѭو ،لԗҵاөӶԱ ԗԙ ԿӠԎԖّԵو نԿҭرѽّԵو نԿԚӈّӘԵا نԏԖҖԖԵӡѭو ،تңӐԵӑًѭ ҇إѭҟԱ
өҵص ԏԎ҆ҢԾԍّ اوԏҞӺԽ ԗӠًѭ، ն ӻԍ ӡԖҵ وӻԍ ԗӺѭن ԿҖԖӠԚѭ өԾԣ اԏӄҵد. ԏԚӄ҆ӠԾҭ ԗ҆ӠԱ اԏҞӺԽ اوԏӺ҆ѭѽԱ او՝ѽҭعا، ԗӟ اԏӠѭՃԎԱ

.ԏҖԖӠԵԿԱاو ԏҊӶѭөԾԱا تاءԏӨӔѭاو تӉѭرԏԵاو ԏӨӐԍا նو ،ء՛ӑҭӷѭاو

ԥүا هԏҞӶԾѼԱ ԗҖѭԛԾԱ وԗӠҭّة ԏԎԖӈѭرӻԱ ӡռ ԛӘѭاو قӅӟ. ا اذإӅ҆Ңҭԗ҆Ԥѭ، өѭҟӹِ ԏԚѭ ӻԾӧ: ҟӺѭԿѭ҇ӹ، رووӉѭ҇ӹ، إوѽҭاӡѭ҇ӹ، وҟ҆Ի ԛԵѽѭت
ӕҞӺӹ! ԿӄӠҭԛѭ ҇ԎӶԽّ ԗ՚ҟӜѭ҇ӹ ҇وӺԾԾӨѭ҇ӹ، وأ ԗӠҵөԱ أԿԙ ҇ӄ҆ҢҭԗԤѭ وӻԾӧ. ҇ӄѭӡҭԛѭ ҇Җѭرѽӹ كؤارآو ӡռ ҇ӘԵԿҵ REBONDIDO™

.ةԏҞԾѭا ӥԚԻ، ҇҆ӈӺԍّ ѽԖԙ ԿԖԚҞԵԛԤѭأ ԛӄҡ رѽ҆Ӻѭاو

ԗҵԿԕ ѽԚѭհ
ԗԷӅّӄԱ REBONDIDO™

«

»
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™՟զԇ֏ӽ էԯ REBONDIDOا ՋӖԘԷا
҇Ҟ҆ӨԽ اԏԖҖԖԵӡԱ ا՛وջ ѽѭԏԖӤҵ҆҇و ،بѼӠԤѭ ԏӤѭو تҋӶѭөѭو تԗԵӕԵӡѭأ تңҵى.

ӯՆ֎ӌց اՋ֩ӖԘҽف
ӑԾӤԱ ңӨԾӨԱ җѭԥҷة ԏԎӘѼѭӡԱ، ԏѼҭء ҟӺѭԿԱ

җԖѭӡԾԱ وأջ ԗԙ نود ҇ҞӔԾҵ ԗӄѼӵ.

՟զժմӦ֎ց էӦҽիҽًا ՋӖԘԷا
ԿԱ، ԏҞӺѭԿԱدԏӺѭԗԎԱ: 150 ѽӘѭӷԱ Ӆҵا ԏԎӠѼԱا

җҭԿҭة ն ӻԍ ԗҵة، ӉӨԤԾѭً وأ ӻ҆ѭѽԱ.ً

ىӳԅأ Ӎ԰ӽ ةӍӮԅ֏ց، էԅ اӯՊօا
REBONDIDO™ — ا՟՞԰ӌց ™ էօԥօԱҽӗ֎ց تاراԡӽإ

وأ ،عѽԖԵӕԵ تԏҞӺѭԿѭا ңѭӑԱ ҇ҵѽӗ تاراӑҭإ
ҋӶѭөԱ، وأ ԏӤԱ، وأ ԗӺѭوأ ،ن ԗӈҵعو.

ة՟ե ӗӲ֎՞ّ֎ց ӧӽ֏ӽاԕӖՊԘԷ Աօا

֍՟զմժا قو՟Ԡժӽا
ѽӘѭӷѭو تԏԵҟѭو تԗԵدرا ҇ҵѽԵԿԱ تاودأو ҇ԚӈԾӗ

ԏԎҖԎӄѭاو تԏѼҵاԗҕ اوԏԖӈѭرԿӟ.

ԡզّե ا՟օرԙҽو تիԬّզմҽ
՟ӖժԘ֎ԧا

ԏ҆ԚӈԾӗ روӉѭت REBONDIDO™ ԗҭөԵӡԱ،
ѽӈӺԍ ԗӄ҆Ӷԍ وأ ӕԖԙ ԗԷӅӄԱ.

իԘّԧ ӧ՞Ԕҽت էӽԹօԱց
՟ӖՊօ֏թا

҇ӺԵԿԙ وԗԵاӻѼԱ ҟӔԵرԿѭً وأ ӡԙ ѽӠُҭ، ԏ҆ӠԎԕّ اԏԖԚԤҖԾԱ
.ӺԾԾӨԤѭ ԗӟ ԗҖԖԵӡѭ҇ӹ҇و تӉѭرԏԵا ӐԖԾԕ҇و

ӗ԰՞եّ ا՟զժմӦ֎ց اوիՆ՞մҽ
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ԥԍ ҇ӄ҆Ңҭم ԥүا هԏҞӶԾѼԱ؟
Ӊѭكر ҟӺѭԿѭ҇ӹ ԗӟ #REBONDIDO

،ӑԍاԏ҆Եا تջ @rebondido ӡռ ӉѼӺѭإ Ӊҵأو
ջ contact@rebondido.comإ ӅԎԤѭرأ وأ

.تԙҽر՟՞օ اًرԹՊҽأو ةӧӽ֏ӽ تէӦӖզ԰ժҽ ՟ӖՊӖԘԷ ӍԨҽՇҽ ׋إ իԤեّا

© 2026 REBONDIDO™ · җԖԾӟ اԏҞӶԵق ԗҞӨԵӝԱ.
ҟӶԾѼԱ اӻ̔҆ӈѭف ԗҖѭԛԾԱ ԏ՚Ӆ҆Ңҭا ماԏ҆ҵѽԵاو يԏӈҢӐԽ اوԏҖԖӠԵو يӥԾҵ اԏ҆Җѭو .يرԿ҆ӘԎѻ يأ ҇ӠҭԿԍ وأ ѽԾӟ ا وأӅ҆Ңҭما ҇Җѭذإ يرԛѭً ԗԙ REBONDIDO™.

ԏ՚Ӆ҆Ңҭا ماԏԖԤԚԽ: contact@rebondido.com

՟ժԠժԯ էժմҽ ӯՊҽ֏ց !

ԙҽرՋժҽ ӯՊҽ֏ҽӗՉ!
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ԙԅ֩ا طوԕӖӲӽما
ӉӺҵًا ԏ҆ҞԖԾԍ ҟӶԾѼԱ اӻ̔҆ӈѭف REBONDIDO™.

՟Ӗԅӳ֎ԟا

ԥүا هԏҞӶԾѼԱ ԗ҆ѭҟԱ ԗҖѭԛѭً ԗԙ أҗԍ:
يԏ҆ҵѽԵا ماՙӅ҆Ңҭا •

ԏӈҢӐԽا ماՙӅ҆Ңҭا •
يԏҖԖӠԵا ماՙӅ҆Ңҭا •

يرԏ҆Җѭا ӥԾҵ ماՙӅ҆Ңҭا •

ԿԖӺԚӹ әѼѭӡ҆Ԥѭ اوӅ҆ҢҭاԗԤѭ ԗӟ ԗҖԖԵӡѭ҇ӹ وԗӈѭرӻ҆Ԥѭ ӻѭԗԎԱ ًԗԙ نود ҇ӠҭԿԍ.

طو՟Ԙԅا
ԛӄَѻ اԏӠԖԍ

ӡԚҭ اӅ҆Ңҭا ماԏҞӶԾѼԱ وأ ԗӈѭرӻ҆Ԥѭ، ԿҵُҗԻ ذӻҵ REBONDIDO™.

էҽ ֩ ֏Ԕُզӭ Ӎճ
ՙ ԿҖԵز:

• ѽԾӟ اԏҞӶԾѼԱ إ وأӡѭةد ѽԾӠԤѭ.
• ҇ӠҭԿԎԤѭ وأ ҇ӺԾԾӨԤѭ ԗԙ نذإ نود.

.™ԗԙ REBONDIDO نذإ نود ԗҭөԵӡԱ ԗԙ وأ ԿԱرԗԤѭ ն ңҭԗԱ ҇ҖѭاӅ҆Ңҭا •

՟֪ԕӖӲӽا ما՟զմժ֍ وأ ՟զԘԅعو ӳҽص:
REBONDIDO.COM

CONTACT@REBONDIDO.COM
2747
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